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Cuvant inainte

Povestea mea incepe intr-un loc de mare succes, dar si de suferintd. In 2010, o boal& nemiloasd m-
a smuls de pe culmile pe care ma aflam ca sportiv —campion balcanic la escalada— si m-a adus
intr-o stare grava, la pat. In acele momente de grea incercare, nu stiam dacd voi mai putea urca
vreodata pe varfurile pe care le visam. Dar, prin sustinerea si generozitatea oamenilor, am reusit sa
ma ridic deasupra neputintei care ma tintuia la pat si sa ma vindec. Si tot ajutorul ocamenilor mi-a
permis sa dau mai departe speranta si instrumente spre o viata independenta si frumoasa catre
copiii si tinerii cu dizabilitati, luand nastere Asociatia Climb Again, un loc al sperantei, al
redescoperirii si al transformarii.

Astfel, in urma cu 10 ani a luat nastere un vis. Un vis care a prins viata pas cu pas, priza cu priza,
si care a transformat vietile a peste 3000 de copii si tineri cu dizabilitati. Asociatia Climb Again
nu a fost numai despre escalada—ci despre curaj, despre puterea de a spune ,,Eu pot!” atunci cand
totul parea imposibil. Fiecare copil si tanar care vine la sala se bucura de miscare, de escalada, si isi
depaseste limitele in ciuda dizabilitatilor sale.

Privim in urma si ne bucuram pentru tot ce ne-a adus anul 2024. Un an aniversar a celor 10 ani de
experiente sarbatorit intr-un mod elegant, si, in acelasi timp, intim aldturi de sponsorii nostri,
voluntari, prieteni si toti cei care se bucura alaturi de noi de fiecare reusita, de provocari si de multe
premii care onoreaza tot efortul depus pentru si alaturi de copiii si tinerii cu dizabilitati, asa cum
este premiul al lll-lea castigat la Gala Societatii Civile!

Claudiu Miu

Presedinte Climb Again
Antrenor-coordonator al Lotului
National de Paraclimbing




GALA 10 ANI DE CLIMB AGAIN

4 noiembrie - Seara in care am simtit si am facut magie, celebrand 10 ani de Climb
Again alaturi de parteneri, voluntari, beneficiari si toti cei care ne ajuta sa
continudm misiunea Climb Again! Am celebrat 10 ani de REALIZARI IMPREUNA.

de copii si tineri cu dizabilitati ajutati din
2014, dintre care 800 sunt participanti
activi in ultimul an in Programul National
de Dizabilitate

50"‘ de medalii la 54 de ateliere de dezvoltare personala si 170.000 de

competitii internationale evenimente de incluziune si independenta ore de terapie

3 varfuri muntoase din 7
400 de voluntari summits escaladate si alte zeci de
varfuri peste 2500 m

11 parteneri si directii
de asistenta sociala

2 sali de escalada si 7 minicentre cu 1 centru de terapie prin sport si antrenament

panouri de escalada n scolile partenere paralimpic la Nucsoara, jud. Arges




EVENIMENTE Sl
PREMIILE OBTINUTE

iN ANUL 2024

Premiul al lll-lea, pentru sectiunea PROGRAME

castigat in cadrul Galei Societatii Civile, a incununat munca noastra din ultimii trei ani.

Gala Sportului Romanesc

Cosmin Candoi, Campion Mondial en titre la Paraclimbing, la categoria B3 a sportivilor
cu deficienta de vedere, a fost nominalizat la titlul de “Sportivul Paralimpic al Anului
2023” in cadrul Galei Sportului Romanesc.

Gala Muntelui

Performanta Lotului National de Paraclimbing a fost recunoscuta si in anul 2024 la nivel
national, motiv pentru care sportivii paralimpici au urcat de 5 ori pe scena
evenimentului “Gala Muntelui” pentru a primi 5 premii din partea Federatiei Roméane de
Alpinism si Escalada.

- Cosmin Candoi - premiul pentru ,Sportivul Anului Cu Dizabilitati”
- lonela Dragan - premiul pentru ,Sportiva Anului Cu Dizabilitati”
- Liviu Matei - Premiul Special la Alpinism cu Dizabilitati

- Adriana Tofan - Trofeul Gala Muntelui la cat. paraclimbing, inmanat de Clubul Alpin Roman



Gala ,,Oameni Mari cu Suflet de Copil”

Razvan Nedu, capitanul Lotului National de Paraclimbing, a fost premiat in cadrul Galei
“Oameni Mari cu Suflet de Copil”, un eveniment care a onorat oamenii ce au adus sens si
schimbare in vietile copiilor si tinerilor.

Participare la Gala Comitetului Olimpic
si Sportiv Roman

Cu ocazia participarii la Gala COSR, un eveniment dedicat onorarii celor 110 ani de
Olimpism in Romania, am avut ocazia sa fim prezenti la celebrarea performantei sportive
alaturi de personaje remarcabile ale sportului romanesc, iar Nadia Comaneci, simbolul
prin definitie al excelentei si performantei in sport, a transmis ca ,oricine poate deveni
campion”, mesaj ce ne dorim sa ajunga la cat mai multi copii si tineri cu dizabilitati.

Seara Regala

Membrii Lotului National de Paraclimbing au avut onoarea de a participa la Seara
Regala, organizata in prezenta Majestatii Sale Margareta, Custodele Coroanei, Altetei
Sale Regale Principele Radu, Altetei Sale Regale Principesa Elena si Altetei Sale Regale
Principesa Sofia, in Sufrageria de Stat de la Palatul Regal. Cu aceasta ocazie, a avut loc
acordarea diplomelor de recunoastere onorifica Asociatiei Climb Again, lui Claudiu Miu,
coordonator al Asociatiei si al Lotului National de Paraclimbing, precum si celor trei
campioni mondiali si europeni Razvan Nedu, Cosmin Candoi si Liviu Matei, pentru
medaliile de aur si argint obtinute la Cupa Mondiala de Paraclimbing organizata la Arco,
Italia, 2024.



Newsweek Romania

Liviu Matei, Campion European la Paraclimbing si membru al Lotului National de
Paraclimbing, a urcat pe scena Galei Valori 2024, organizata de Newsweek Romania,
moment dedicat recunoasterii performantei sportive, pasiunii si eforturilor sustinute care
definesc drumul catre excelenta pentru unul dintre sportivii nostri cu dizabilitati.

Gala premiilor Be Active

Proiectul “Valea Jiului la Tnaltime” a castigat premiul #BeActive Education 2024 in cadrul
primei editii a Galei Premiilor #BeActive, inmanat de doamna Elisabeta Lipa, Presedinta a
Agentiei Nationale pentru Sport.

Evenimente sportive

Pentru a se pregati pentru sezonul competitional, sportivii paralimpici ai Lotului National de
Paraclimbing din Cluj, Buzau, Bucuresti si lasi s-au reunit la Targu Mures cu ocazia
organizarii primei simulari complete de concurs care implica spiritul de competitie,
adrenalina, punctaje, timpi limita, calificari si finala, catarat cu mansa si cu coarda de
balans.

La invitatia Comitetului National Paralimpic, Lotul a sarbatorit Ziua Sportului Paralimpic prin
miscare, incluziune si multa adrenalina la Timisoara, alaturi de practicanti de para tenis,
para tenis de masa, para tir cu arcul, para inot, para triatlon si multe alte sporturi.

Cu ocazia deschiderii oficiale a Saptamanii Europene a Sportului 2024, Lotul a fost invitat
sa participe cu turnul mobil de catarat pentru o reprezentatie de paraclimbing la Complexul
Sportiv National “Lia Manoliu” in cadrul unui eveniment unde excelenta, perseverenta si
incluziunea s-au intalnit.



Parteneriate noi

Am inceput colaborari cu elevii de la Scoala Speciala Nr. 3, Nr. 5 si Nr. 9.




PROIECTELE
CLIMB AGAIN 2024

Programul National de Dizabilitate

Bucuresti

Cel mai mare proiect al Asociatiei Climb Again, Programul National de Dizabilitate,
reuneste peste 800 de copii si tineri cu dizabilitati care participa la sesiuni recurente
de terapie prin escalada si servicii conexe de incluziune. Ei gasesc in sala cu pereti de
catarat un mediu sigur, adaptat nevoilor lor, incluziv si pregatit sa ofere sprijin si
incurajari de fiecare data cand este necesar.

Programul este dedicat copiilor cu afectiuni fizice (motorii si neuromotorii) si de vedere.

Aici, copiii descopera ca “imposibil” este doar un cuvant si nu o realitate care le-a
marcat existenta! Priza dupa priza, se catara peste neputinta si construiesc o noua
realitate - una in care terapia prin miscare le da putere si incredere in ei si in viata!
Sesiunile de escalada si cele in parcul de aventura indoor sunt mai mult decat o joaca -
devin 0 punte catre o versiune mai puternica si mai increzatoare a lor. Fiecare
antrenament este un mix intre bucurie, concentrare, efort fizic, echilibru si flexibilitate,
transformand miscarea intr-o adevarata terapie.

Beneficiarii nostri se antreneaza saptamanal in sdlile de escalada din Bucuresti si lasi,
dar si in minicentrele din scolile speciale, alaturi de instructori locali.

Tn 2024, in Bucuresti au fost oferite 1.311 sesiuni de escalada copiilor si tinerilor
cu dizabilitati:
« 770 de sesiuni au fost oferite celor 63 de beneficiari inscrisi de parinti (2
beneficiari cu Sindromul Down, 45 cu dizabilitati locomotorii, 49 cu dizabilitati de
neurodezvoltare, 24 cu dizabilitati neuromotorii, 3 cu deficiente senzoriale de auz)

« 221 de sesiuni au fost oferite celor 194 copii de la Centrul de Recuperare
Robanescu in decursul anul 2024

- 75 de sesiuni au fost oferite celor 88 de elevii cu dizabilitati ale $Scolilor Speciale 3,
5 si 9 - 187 sedinte de terapie au beneficiat in decursul anului 2024 cei 74 de copii
de la Scoala pentru Deficienti de Vedere Bucuresti (Austrului)



+ 15 sedinte am oferit elevilor Liceului Tehnologic Regina Elisabeta (30 de copii)

« 63 sedinte am oferit tinerilor Scolii Speciale Sf Nicolae (45 de copii).

Am organizat 9 evenimente la centrul Climb Again Bucuresti pentru beneficiarii
Programului National de Dizabilitate (evenimente de dezvoltare personala, creative si de
incluziune) si prima tabara pentru beneficiari la centrul Climb Again Nucsoara cu 9 copii.

De cand vine la Climb Again, am observat o mai mare disciplina la
copilul meu si o maturizare, o coordonare mai buna si daca pot sa
adaug: o ambitie mai mare. Faptul ca este permanent sustinuta,
incurajata de catre personalul Climb Again, ne este de mare ajutor.
Ne bucuram si de mentoratul lui Razvan care de fiecare data ne-a
intdmpinat cu o vorba buna, cu un sfat. Conditia fizica s-a
Tmbunatatit considerabil. Chiar s-a si mai inaltat :). Va multumim din
suflet pentru ca facem si noi parte din ea.

Mihaela, mama Danielei, beneficiar Climb Again




Cluj

In spiritul incluziunii, instructorul de escalada
Delia Liscan implica copiii cu dizabilitati in
antrenamentul sportivilor cu dizabilitati.

Este un exercitiu foarte bun pentru copii
sa devina mai atenti si mai rabdatori si,
cel mai important, sa invete sa faca un

plan cat mai amanuntit pentru un traseu.
lar sportivii se obisnuiesc cu abordari de
la diferiti navigatori si  fac multa
anduranta.

Buzau

La Buzau primavara ne-a surprins participand la cea de-a lll-a editie a concursului
anual de escalada organizat la Liceul pentru Deficienti de Vedere din Buzau, unde ne-
am ocupat ca traseele vechi sa fie repede inlocuite cu unele noi pentru concurenti. La
final, nu au contat numai premiile, ci iubirea fata de escalada, care ne-a unit pe toti intr-
o singura voce - POT!




lasi

La Centrul Climb Again lasi, au fost dedicate un total de 1734 ore de terapie prin
escalada, desfasurate atat in centrul din lasi, cu beneficiarii individuali, cat si la scoala
partenera, Liceul Special "Moldova" Tg. Frumos. Pe parcursul anului au fost implicati in
activitate 70 de voluntari si 141 de copii cu nevoi speciale:

- 48 deficiente neuromotorii - 13 deficiente cognitive < 53 deficiente de

Itare
« 100 deficiente de vedere - 16 deficiente genetice neurodezvolta

Au avut loc 11 ateliere pentru copiii si tinerii cu dizabilitati: 3 creative, cu ocazia
petrecerilor de sarbatori (art-terapie, atelier de taitei colorati, atelier de turta dulce) si 8
ateliere de crestere a stimei de sine in cadrul proiectului realizat cu sprijinul Fundatiei
Orange, "Cresterea stimei de sine prin escalada".

In cadrul acestui proiect, 55 de tineri au beneficiat de o serie de ateliere de dezvoltare
personala realizate cu un psiholog colaborator, intalniri ce au reprezentat un context
liber si pozitiv de exprimare si de explorare a resurselor interioare care ii fac valorosi.

In cadrul proiectului au fost folosite: obiecte personale, terapia prin teatru si
bineinteles, sesiuni de escalada terapeutica.

Am aflat despre mine ca am multe calitati - = A M-au ajutat intalnirile.
-beneficiar -beneficiar

Participantii au invatat sa-si identifice si sa-si inteleaga mai bine emotiile, sa fie
empatici cu ceilalti colegi, sa asculte activ, sa ofere complimente.

In cadrul proiectului am investit si in voluntarii nostri, organizand 2 sesiuni de recrutare
si training, 3 sesiuni de suport si feedback, 2 iesiri pentru echipa si 1 atelier.

Pentru parinti am pregatit 1 atelier prin care au experimentat, prin catarat, trairile pe
care le au copiii lor pe panou.



Evaluare impact

Am evaluat 17 beneficiari cu dizabilitati diverse (neuromotorii, neurodezvoltare, de
vedere) care participa la sesiunile saptamanale de terapie prin escalada de la centrul
Climb Again Bucuresti, urmarind in principal, dar nu exclusiv, urmatoarele aspecte:

- Abilitati psiho-sociale (incredere in sine, incredere interpersonald, emotii
predominante)

« Escalada (Capacitatea de a asculta comenzi specifice cataratului, fluiditatea
miscarilor, curajul, viteza, motricitatea)

« Kinetoterapie (Coordonare la escalada, Coordonare in parcul de aventura, Pozitie
de echilibru)

Metoda de analiza aleasa a fost observatia.

Evaluarile cu un kinetoterapeut specialist au avut loc la inceputul anului 2024 si dupa 6
luni de la prima evaluare, iar intre cele doua momente, evaluarile au fost realizate cu
ajutorul echipei de proiect si al voluntarilor. Pe baza observatiilor realizate de catre
voluntari la fiecare sedinta de terapie prin escalada, majoritatea beneficiarilor au
manifestat o crestere mai mare a increderii in propria persoana.

O parte dintre acestia au revenit la escalada cu noi afirmatii precum: “Da, cred ca pot!”,
“Ma descurc!”. Pe masura ce beneficiarul participa la mai multe activitati extra,
procesul de dezvoltare al propriilor abilitati creste exponential. Pentru beneficiarii cu
tulburari din spectrul autist (neurodezvoltare), ponderea increderii in instructor/
voluntar a jucat un rol foarte important in cresterea increderii in sine, dezvoltarea
motricitatii.

bucurie surprizi

Emotii

predominante: incredereconfuzie
fericire frica




In evaluarea cataratului, am inclus mai multe elemente de observatie legate atat de
evolutia sportiva, precum si elemente de curaj, viteza, cresterea motricitatii.

- Toti beneficiarii cu dizabilitati neuromotorii (tetrapareza, amputatie, parapareza) au
prezentat cresteri ale motricitatii, mai exact au reusit fie sa tina prize mai mici si sa
genereze miscari din aceste prize, fie sa isi foloseasca cu o mai mare usurinta
membrele in viata de zi cu zi.

- 3 dintre cei 17 beneficiari evaluati, in urma observatiilor, au intrat in Lotul National
de Juniori, urmand sa se antreneze intensiv pentru a ajunge in Lotul National de
Paraclimbing si sa participe la competitii internationale.

- 75% dintre beneficiari au reusit sa isi creasca fluiditatea miscarilor, mai specific
executarea traseului fara pauze, fara a se lasa in coarda si fara a cadea, observand si
o scurtare a timpului de executie

Evaluare de impact cu praguri de evaluare anuale

Din septembrie 2024 am inceput un mix de evaluare cantitativa si calitativa a
beneficiarilor, prin care evaluam in continuare evolutia lor urmarind 3 directii:
kinetoterapie, stima de sine si escalada.

Pentru partea de kinetoterapie am inceput sa utilizam Testul Ozeretski - Guillmain. Este
un instrument standardizat ce vizeaza identificarea principalelor componente motrice
sub diverse aspecte: viteza, forta, rezistenta, pe coordonare dinamica a mainilor si
picioarelor, coordonare dinamica generala, echilibru, rapiditate. La final, este precizat
gradul de intarziere psihomotrica, deficienta si incadrarea acesteia, precum si
clarificarea aspectelor in care sa se intervina si mijloacele cu care sa se opereze.

Abordarea terapiei da nastere unei comunitati de copii care se vor reuni in viitor la
taberele de dizabilitate de la Centrul Climb Again de la Nucsoara. Toti urmeaza terapii
de dezvoltare motrica si psihomotrica, dezvoltare de competente cognitive si sociale.

In evaluarea stimei de sine ne baz&m pe SCALA ROSENBERG (Rosenberg Self-Esteem
Scale - RSES) - Scorurile totale variaza intre 10 si 40 - un scor mai mic indica stima de
sine mai ridicata. La escalada, copiii trec prin evaluarea pe 3 trasee de grade diferite,

de la usor la greu, de la simplu la complex. Tehnica este folosita in testari ale sportivilor
de performanta in cadrul planului de antrenament, adaptat pentru copii, si mai specific
pentru copii cu dizabilitati.




EXTINDERE.
NATIONALA

Proiectul “Valea Jiului la inaltime”

Proiectul "Valea Jiului la inaltime", finantat prin programul in Stare de Bine, sustinut de
Kaufland Romania si implementat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile, a
adus mai aproape de sport aproximativ 600 de copii si tineri cu dizabilitati si vulnerabili
din localitatile Vulcan, Petrila, Aninoasa, Petrosani, Uricani si Lupeni

Am organizat sesiuni de escalada terapeutica, ateliere sportive si de viata independenta
pentru toti participantii care au fost indrumati, prin sport, sa-si creasca stima de sine, sa
invete bucuria succesului, sa devina mai disciplinati si mai motivati. Am dedicat cate o zi
pentru catarat, jocuri si ateliere sportive. Copiii a participat la o serie de 5 ateliere care
le-au dezvoltat abilitati de coordonare, motricitate, incredere de sine, curaj, abilitati de
lucru in echipa si comunicare: atelier de lut, catarare, tir cu arcul, cursa cu obstacole,
echilibrul pe banda de slackline.

Am construit un panou de catarat in sala de sport a Colegiului Economic Hermes din
Petrosani, care poate fi folosit si de alti tineri din Petrosani si din localitatile din Valea
Jiului ce au avut ocazia sa testeze escalada in activitatile noastre anterioare.

sal 77 1%

.




Feedback-urile elevilor si profesorilor ne onoreaza si ne demonstreaza ca toate resursele
investite in acest proiect si-au atins scopul!

E

Totul o fost absolut minunat. Nu doar ca am invatat despre fiecare
activitate in moduri diferite, m-am si simtit in largul meu. A fost
foarte distractiv, si ma bucur ca am avut oportunitatea de a face un

lucru atat de minunat impreuna cu alti copii!
Carla, Scoala Gimnaziala nr.4, Vulcan

Parerea mea despre aceasta experienta incredibila a fost faptul ca
mi-a adus mai multa incredere in mine, mi-am facut prieteni noi iar
instructorii sunt foarte simpatici. A fost o expeditie de neuitat si abia
astept sa o incerc din nou!

Activitatile au fost bine organizate si coordonate, bine dozate ca
timp, foarte interesante prin nota de noutate adusa (materialul folosit
pe atelierele de lucru si diversitatea sarcinilor de indeplinit).
Incurajarile primite din partea organizatorilor i-au ajutat pe copii sa-si

depaseasca temerile, contribuind la cresterea stimei de sine. Copiii
s-au implicat total si au fost foarte incantati, exprimandu-si dorinta
de a mai participa la astfel de activitati

profesor invatamant primar Scoala Gimnaziala “Sf. Varvara” Aninoasa

A fost o reusita acest eveniment, mai ales ca in Uricani se intampla
destul de rar astfel de proiecte. Din feedback-ul primit de la elevi,
acestia au fost foarte incantati si au declarat ca vor participa si la
alte evenimente! Multumesc pentru oportunitate!



Climb Again Nucsoara - Primul Centru de Terapie
prin Sport si Antrenament Paralimpic

Construit in Nucsoara, judetul Arges, centrul este cel mai mare proiect de dezvoltare de
infrastructura sportiva accesibilizata al asociatiei. Este gandit ca un loc unde escalada,
dar si alte sporturi sunt folosite drept instrumente de terapie alternativa si de integrare
sociala pentru copiii cu dizabilitati si copiii vulnerabili. Totodata, este si un loc de
antrenament paralimpic pentru sportivii de performanta cu sau fara dizabilitati.

Pe termen lung, centrul va gazdui mii de copii si tineri din medii defavorizate, cu
dizabilitati, cu deficiente, tipici sau cu alte dificultati.
Cu ce progrese ne mandrim in anul 2024?

- Am finalizat constructia cabanei si finisajele din interior

- Am mobilat interiorul cabanei cu sprijinul Ilkea Romania

- Am amenajat terasa foisorului de lemn

- Am finalizat segmentul din parcul de aventura accesibilizat pentru scaunul rulant

Toate acestea cu sprijinul continuu al partenerului nostru strategic, Kaufland Romania, si
al sponsorilor alaturi de care am dus acest vis mai aproape de realitate - Wienerberger,
Oskar, lkea Romania, Fundatia Brico Depot Romania prin programul ,Casele bune
schimba vieti”.
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Am organizat doua tabere de
independenta si terapie prin sport

Prima tabara paralimpica, organizata si cu sprijinul si implicarea Comitetului National
Paralimpic, a reunit 20 de sportivi cu dizabilitati, practicanti de Paraclimbing, para tenis
de masa si alte sporturi adaptate persoanelor cu nevoi speciale. Programul a inclus:

- O tura de biciclete in circuit: Gruiu - Nucsoara - Corbii de Piatra - Bradet - Gruiu

- Activitati sportive adaptate pentru persoanele cu dizabilitati: tenis de camp, tenis de
masa, badminton, alergare, escalada, plimbari cu caiacul.

Cea de-a doua tabara, organizata cu sprijinul Telus Romania, a fost dedicata copiilor
beneficiari ai Programului National de Dizabilitate din Bucuresti, lasi si Buzau si a inclus:

- ateliere creative cu resurse din naturg;
- drumetie, escalada, dans;

. turd cu caiacele pe Lacul Invartita.

Am gazduit beneficiarii cu deficiente de vedere ai Asociatiei Amais, care au dormit in
corturile de glamping, au catarat pana in miez de noapte la turnul mobil din curte si au
facut drumetii printre fagii seculari ce cresc in jurul Nucsoarei.
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Mi-au placut exercitiile! Sa fac tabloul cu frunze! Mi-a placut sa stam
la masa, sa radem si sa glumim! Mie mi-a placut natura de aici si
casele Si drumet,ia! -Mina, participanta

"Cel mai tare mi-a placut ca, in tabara asta am avut si noi adulti
d-astia... Care rad si glumesc cu noi. Si nu ne pun sa stam intr-
un loc ca niste bibelouri!



LOTUL NATIONAL
DE PARACLIMBING

Lotul National va participa la Jocurile Paralimpice din 2028, care vor avea loc in Los
Angeles, SUA, ca urmare a includerii acestei discipline in programul competitional,
decizie adoptata de Comitetul Paralimpic International la data de 26 iunie 2024.

Pentru a oferi sportivilor cu dizabilitati oportunitatea de a valorifica orele de
antrenament prin participarea la competitii nationale si internationale a fost infiintat
Lotul National de Paraclimbing. Pregatirea si coordonarea sportivilor sunt asigurate
exclusiv de Climb Again, iar lotul participa anual la 3-4 competitii internationale de
paraclimbing.

Sezonul competitional 2024 include participare la trei Cupe Mondiale, organizate in
Salt Lake City (SUA), Innsbruck (Austria), Arco (Italia) si la Campionatul European
din Villars-sur-Ollon (Elvetia).
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La Cupa Mondiala din Salt Lake City, SUA:
# Liviu Matei (categoria AU3) - locul 2

' R&zvan Nedu (categoria B1) - locul 3
- lonela Dragan (categoria B3) - locul 4
- Stefan Dogaru (categoria RP3) - locul 6

- Adriana Tofan (categoria B1) - locul 7

La Cupa Mondiala din Innsbruck:
. @ Razvan Nedu (categoria B2) - locul 1

. @ Cosmin Candoi (categoria B3) - locul 1
" lonela Dragan (categoria B3) - locul 3
' Daniel Andrei (categoria B3) - locul 3

. ' Liviu Matei (categoria AU3) - locul 3

- Adriana Tofan (categoria B1) - locul 4

- lonut Sava (categoria B2) - locul 6

- Maria Herciu (categoria RP1) - locul 11

- Andrei Petraru (categoria RP1) - locul 13

- Stefan Dogaru (categoria RP3) - locul 14

- Tonel Botezatu (categoria RP1) - locul 19

- Florin Herciu (categoria AL2) - locul 19

La Cupa Mondiala din Arco:
. @ R3zvan Nedu (categoria B2) - locul 1

. @ Cosmin Candoi (categoria B3) - locul 1
. # Liviu Matei (categoria AU3) - locul 2

- Daniel Andrei (categoria B3) - locul 4

- Adriana Tofan (categoria B1) - locul 4

- Maria Herciu (categoria RP1) - locul 10

- Stefan Dogaru (categoria RP3) - locul 11

- Andrei Petraru (categoria RP1) - locul 13

- Florin Herciu (categoria AL2) - locul 16



La Campionatul European din Villars:

. @ Liviu Matei, campion european (categoria AU3) - locul 1

' Ré&zvan Nedu (categoria B2) - locul 3

- Stefan Dogaru (categoria RP3) - locul 6
- Florin Herciu (categoria AL2)- locul 9
- Maria Herciu (categoria RP1) - locul 10

- Andrei Petraru (categoria RP1) - locul 10.

La finalul sezonului competitional ne mandrim cu
5 medalii de aur, 2 de argint si 5 de bronz care
incununeaza sutele de ore de antrenament si tot
efortul depus de sportivi ca imnul national sa
rasune peste granita!

Categoriile B1, B2, B3 reprezinta deficiente de vedere.

Categoriile RP1, RP2, RP3 reprezinta dizabilitati fizice sau neurologice
(RP1, RP2, RP3) - generarea fortei sau obtinerea mobilitatii necesare.

Categoriile AL1, AL2, AL3/AU1, AU2, AU3 reprezinta amputatii.




INLOTUL NATIONAL
NE MANDRIM CU:

RAZVAN NEDU IONELA DRAGAN

COSMIN CANDOI LIVIU MATEI

ADRIANA TOFAN ANDREI PETRARU



STEFAN DOGARU ALEX BENCHEA

DANIEL ANDREI MARIA HERCIU

FLORIN HERCIU IONUT SAVA



ECHIPA LOTULUI
DE JUNIORI ESTE
REPREZENTATA DE:

MINA ROBERTA




LOTUL NATIONAL
DE PARACLIMBING
& 7 SUMMITS

Sportivii nostri ambasadori. Cu ochiiinchisi pe Fisura Albastra

Puterea lui EU POT/care este Everestul tau?

in 2024, Riazvan si-a indeplinit un vis! In compania alpinistilor Teofil Vlad si a lui Mircea
Struteanu, a parcurs cel mai cunoscut traseu de alpinism de mare dificultate din tara -
varianta directa a Fisurii Albastre (Bucegi). Au escaladat aproximativ 400 metri intr-o
sesiune intensa de 11 ore pe un perete provocator, cu teste de perseverenta, curaj si
depasirea limitelor despre care Razvan vorbeste copiilor cu dizabilitati alaturi de care
lucreaza la sala ca antrenor de escalada.

»~Acum 8 ani, cand am fost in primul meu antrenament la stanca, ne-am uitat intr-
o seara la Fisura Albastra si am zis ca, atunci cand voi evolua, as vrea sa o fac. A
fost primul traseu renumit de care am auzit.” - R&zvan Nedu



Prin proiectul 7Summits, sportivii vor sa escaladeze cele 7 cele mai inalte varfuri
montane de pe cele 7 continente. in anul 2024, Lotul continud s imblanzeascd munti si
sa depaseasca limite atat in tara, cat si peste granita.

Tura tehnica la Cabana Negoiu. Sub indrumarea
nelipsitului ghid, Teofil Vlad, echipa a invatat tehnici
alpine: utilizarea betelor de trekking pe diferite
pante, folosirea blocatorului si a corzilor fixe, tehnici
de rapel cu sistem de filare, noduri utile in alpinism si
utilizarea acestora, tehnici de rapel folosind nodurile.

Vf. Teide (3,718m) - Spania

Ascensiunea pe acoperisul Spaniei este un alt
exemplu al lui “EU POT” pe care membrii Lotului
National de Paraclimbing il valorifica cu fiecare
ocazie.

“M-am bucurat sa fiu din nou alaturi de echipal!™ ne
transmite ghidul drag, Teofil Vlad, loial expeditiilor
noastre montane

Masivul Dachstein (2,995m) - Austria

Dachstein este un alt loc in care demonstram, din
nou, ca limitele pot fi depasite (mai) usor impreuna!

Avem un feedback de la Adriana, una dintre
cataratoarele nevazatoare din echipa de alpinisti:
"Peste 1000 metri. De via ferrata. Lungimi pe care
doar mi le imaginam, fara sa cred ca o sa le pot
escalada vreodata.




ANTREPRENORIAT
SOCIAL

Am organizat petreceri interactive pentru copii, evenimente de tip Scoala Altfel si
teambuildinguri, in cadrul carora am pregatit activitati care sa contribuie la coeziunea si
armonia intr-o echipa intr-un mod unic si interactiv.

Teambuilding corporate la sala & activitati de voluntariat

Companiile au avut oportunitatea de a se asocia cu caracteristicile unice ale unui sport
incluziv, optand pentru activitati experientiale de tip teambuilding la Centrul Climb
Again. Ne-am bucurat de prezenta prietenilor de la Pepco, ALD Automotive, Lenovo,
LSEG, Google, Microsoft, Cargill, Brainiac Engineering

Am fost la catarat.. am iesit de acolo extrem de ancorata,
recunoscatoare si constienta de ce simt, sunt si am. Am catarat cu
Petru, am incercat sa tin pasul cu energia si pofta lui de joaca si cu

greu am reusit. -participant la atelier (Lenovo)




TEAMBUILDING & CAMPANII
DESPRE DIVERSITATE,
INCLUZIUNE, ACCESIBILIZARE
SIDIZABILITATE

Centrul de la Nucsoara este spatiul in care se imbina incluziunea, sustinerea reciproca si
munca, toate resursele fiind investite in terapie prin sport si antrenament paralimpic
pentru pregatirea membrilor Lotului National de Paraclimbing, ce vor participa la Jocurile
Paralimpice din Los Angeles in 2028.

in anul 2024, centrul Climb Again Nucsoara a primit ajutorul din partea a doua echipe
de angajati de la Kaufland Roméania si KPMG Romania.

In cadrul teambuildingului corporate al partenerul strategic, Kaufland Romania, am fost
onorati de participarea lui Marco H6BI, CEO Kaufland Romania.

Participantii au:
> tencuit peretii interiori;
——>> placat mansarda cu gips-carton;

ﬁ placat cu vata bazaltica exteriorul si interiorul pentru o termoizolare ca la carte;
de asemenea, si-au antrenat dexteritatea si atentia la atelierul de construit bancute.
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Echipa KPMG a venit a doua oara la Nucsoara si a contribuit la amenajarea spatiului prin
relacuirea receptiei, finalizarea foisorului din zona de camping si a zonelor de odihna si de
agrement din jurul iazului, constuirea balustradei, transportarea de materiale pentru aleea
din spatele foisorului. Am progresat intr-o atmosfera in care munca, buna dispozitie si
solidaritatea au mers mana in mana!

,Motivatia e clara - sa facem fapte bune si sa facem ceva impreuna care are sens.”




EVENIMENTELE
CLIMB AGAIN 2024

Adobe Romania

La Adobe Romania, 3 dintre supereroii nostri, Alex Huszti, Alex si Darius, au fost un
exemplu perfect despre cum depasesc imposibilul copiii cu (diz)abilitati de la Climb Again
in cadrul atelierului creat in jurul mandalelor.

KPMG Romania

Au luat parte la un atelier senzorial, au invatat ce inseamna dizabilitatea si efectele

acesteia in viata de zi cu zi si ne-au gazduit pentru strangerea de formulare 230.

Swimathon

Gasca noastra de inotatori-fundraiseri a facut multe valuri de bine si anul acesta, ajutandu-
ne sa obtinem peste 82.000 de lei (= peste 540 de sedinte de escalada terapeutica pentru
100 de copii cu dizabilitati).
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Partener de incluziune

in cadrul Concursului

International “George
Enescu”

In 2024, am fost prezenti la Concursul

International George Enescu - un eveniment
aflat sub TInaltul Patronaj al Presedintelui
Romaniei, finantat de Guvernul Romaniei prin
Ministerul Culturii si organizat de Artexim. In
calitate de parteneri ai evenimentului, am oferit
programul concertului in format Braille in zilele

in care am fost prezenti, facilitdnd astfel accesul

nevazatorilor la acest eveniment cultural de
exceptie. Doi dintre solistii consacrati din familia
Concursului International George Enescu au
venit la sala si au interpretat piese renumite ale
compozitorilor precum Bach, Schumann, Fauré,
Hindemith.

SkyRun2024

800 de adulti si de copii au alergat pentru a
sustine cauza Climb Again si altor 3 ONG-uri! De
la 7 la 77 de ani, toti participantii si-au depasit
limitele pe cele 620 se trepte din cea mai inalta
cladire de birouri din tara, iar sportivii nostri cu
dizabilitati ne-au facut mandri! Au alergat
pentru fiecare copil care invata sa-I steraga pe
“Nu pot” din vocabular atunci cand se catara la
Climb Again.

Concertul caritabil
“Neinvinsii”

Data de 3 decembrie, Ziua Internationala a
Persoanelor cu Dizabilitati, a fost sarbatorita si
onorata pe scena rafinata a Ateneului Roman cu
muzica lui Thomas Tallis si a lui Georg Friedrich
Handel cantata impecabil de Orchestra New
Hope, Corul Preludiu “Voicu Enachescu” si
Corul BRD!



Campionii atrag alti campioni - vizita David Popovici

Sportivii paralimpici ai Lotului National de Paraclimbing au avut parte de un antrenament
special, pentru ca li s-au alaturat David Popovici, antrenorul sau, Adrian Radulescu, si
colegii inotatori! Ghidati de sportivii paralimpici, au descoperit fascinanta lume a escaladei,
parcurgand trasee de diferite niveluri de dificultate.

Si nu oricum, ci legati la ochi, in semn de solidaritate pentru copiii nostri cu dizabilitati.

Targ Craciun la Lenovo

Prietenii de la Lenovo ne-au primit cu bratele deschise si au cumparat decoratiunile
mesterite de copiii cu dizabilitati pentru a sustine drumul lor spre o viata autonoma.




APARITII MEDIA,
TV SI RADIO

Vorbeste lumea Iink

Vorbeste lumea ca peste 500 de copii cu dizabilitati au
incredere in sesiunile gratuite de escalada de la ONG-ul
Climb Again. Nevazatori, hipoacuzici, copii in scaun rulant
sau cu alte deficiente locomotorii, toti ne reamintesc zilnic
ce inseamna sa treci peste obstacole si sa traiesti o viata
fireasca - in bucurie, cu entuziasm, speranta si incredere.

Neatza cu Razvan si Dani link

Cum pulem 54 anfee=dm copil peadiy diumedi pemunte 5 chéar alpnism

o ' Euronews Romania Ik
.0 ! Vocea lui Razvan Nedu s-a auzit la Euronews Romania si
. : #D% povesteste despre provocarile intdmpinate pe traseul
o f 'f emblematic al alpinismului roménesc, Fisura Albastra, si

e — despre ce inseamna sa fii sportiv de performanta care
i\ vede doar 1%. Suficient cat sa castige 13 medalii la
eiabiane b LU ML LY BUMAS  concursurile internationale de paraclimbing la care a

AOBANE U LUAT 3 MESRLS B AL 51§ DE BRONT LA CAMPIONATUL MORDIAL DE PARACUMBNG

Ws. ! 2230 participat pana in anul 2024!

Vorbeste lumea link

Liviu Matei, castigator al medaliei de aur in urma
Campionatului European din Villars, Elvetia, si Razvan
Nedu, care a obtinut bronzul, alaturi de antrenorul echipei
si fondatorul Asociatiei Climb Again, Claudiu Miu, au
povestit despre modul in care paraclimbingul le-a schimbat
viata, dar si despre provocarile lor ca sportivi de
performanta cu dizabilitati.



https://www.facebook.com/ClimbAgain/videos/1706286050133641
https://- https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=LXLAezw8bns
https://Neatza cu Răzvan și Dani
https://www.facebook.com/ClimbAgain/videos/236950196130386

! Radio Romania Actualitati !ink

Romania castiga trei medalii la Cupa Mondiala
de Paraclimbing din Arco, Italia

Mormng Glory

14

¥ 34} 620 detrepte urcatein alergare


https://www.facebook.com/ClimbAgain/videos/2549992781859278
https://www.facebook.com/rockfmro/videos/1057301942350858/
https://www.g4media.ro/romania-castiga-trei-medalii-la-cupa-mondiala-de-paraclimbing-din-arco-italia.html
https://www.facebook.com/RFI.Romania.FM/videos/1189140605681766/
https://www.facebook.com/romaniaactualitati/videos/1450938838844653/
https://www.facebook.com/ClimbAgain/videos/402854482506695

PLANUL STRATEGIC
CLIMB AGAIN PENTRU
URMATORII 5 ANI

Devenim CEL MAI MARE PROGRAM NATIONAL care sa ofere o abordare
integrata pentru persoanele cu dizabilitati.

Integram social 10.000 de tineri si copii cu dizabilitati si 50.000 de copii din
comunitati dezavantajate.

Construim o comunitate incluziva si sa scalam impactul, printr-o abordare
integrata pe mai multe paliere de dezvoltare: social, sportiv, terapeutic,
economic.

Organizam minimum trei tabere de independenta anuale la centrul Climb
Again Nucsoara, Arges.

In 5 ani, aducem Romania in top 3 tari paralimpice.

Continuam sa mentinem si sa depasim performanta sportiva pentru a participa
la Jocurile Paralimpice din Los Angeles 2028.

Crestem numarul de sportivi si diversificam sporturile paralimpice.

Cream si consolidam grupuri de suport pentru parinti cu un impact pozitiv si in
starea de bine a copiilor.

Construim 5 centre paralimpice si de terapie prin sport la nivel national in
urmatorii 5 ani;

Promovam incluziunea socio-economica a copiilor si tinerilor cu dizabilitati,
accesul la servicii incluzive, educatie, sport, sanatate, accesibilitate.
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UNITATE PROTEJATA

Ce inseamna ca centrul Climb Again este unitate protejata?

Inseamn cé cel putin 30% din numarul total de angajati cu contract individual de munca
sunt persoane cu nevoi speciale. La Climb Again, instructorii nostri in escalada sunt tineri
cu dizabilitati, fosti beneficiari ai programelor noastre, care transmit mai departe cu
entuziasm pasiunea pentru catarat si satisfactia depasirii limitelor personale. Fie ca vorbim
de deficientda de vedere sau afectiuni fizice, pentru ei “posibil” este un cuvant care
primeaza in vocabularul si atitudinea lor.

Servicii oferite
- Escalada si boulder pentru angajati si copiii lor (abonamente si intrari la sala de
escalada);
- Teambuilding indoor;
« Teambuilding outdoor la centrul Climb Again Gruiu, Nucsoara, jud. Arges;
- Ateliere despre incluziune si interactiune cu persoanele cu dizabilitati;
- Inchiriere turn de escalads;

« Produse promotionale din magazinul Climb Again.



ECHIPA EXECUTIVA

Claudiu Miu - Membru Fondator & Presedinte

Radu lonescu - Vicepresedinte

Antoaneta Barbu - Director Program Dizabilitate si Manager Lotul National de Dizabilitate
Alina Nedelcu - Asistent Program Dizabilitate

lulian Farkas - Manager Administrativ

Constantin Voicescu - Kinetoterapeut si Instructor

Cristina Pascanu - Fundraising Manager

luliana Simandan - Corporate Fundraising Manager

Emilia Mocan - Director Dezvoltare Nationala

Mona Calinescu - Manager PR si Comunicare

Andreea Bucurica - Specialist Comunicare

Andreea Apostol - Manager Activitate Comerciala

Andreea Popescu - Receptionist

lonela Oprea - Director Program Centru Climb Again lasi
Andreea Cucu - Specialist Comunicare lasi

Stefana Banica - Manager Programul National de Dizabilitate lasi

Andrei Bat - Manager Administrativ si Instructor Lot lasi

ECHIPA DE ECHIPA DE
INSTRUCTORI INSTRUCTORI
BUCURESTI IASI

Razvan Nedu lulian Nichifor Mirea Florin
Cosmin Candoi  Stefan Dogaru Andrei Daniel-Bebe-Vasilica
Liviu Matei Adrian Nitoiu Ciobanu Adrian

Herciu lon-Florin



ECHIPA EXTERNA/
COLABORATORI

Alexandru Mihai - Fotograf/Videograf

George Mihaila - Grafica si design

Andreea Poiana - Grafica si design

Radu Antohe - suport IT

Delia Liscan - antrenor lot, sala partenera Skai Urban Crag, Cluj

Laurentiu Gheorghita - instructor de escalada, sala partenera One Move, Arad

Valentina David - instructor de escalada, Buzau

OAMENI DE BINE CARE
NE-AU FOST APROAPE
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Alexandru Tomescu



SPONSORI

Urmatorii sponsori au facut posibile proiectele noastre in 2024.
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A&A Exprodcom
Adalis Design Concept
Ayvens

Lactatis

Alcar Wheelbase
Alliance Healthcare
Aluti Agro

Anachrom Consult
Audiologos

Ayvens

Bosch

BricoDepot

Brainiac Engineering
Brenntag

Clico Solutions

Coh Crypto

Copac Coffee

Ejobs

Ella-Rose Farm

Euro Inter Trade Corporation
Fackelmann

Fairway Creative Advertising
Farmacia ADM
Farmacia TEI
Fereastra GECO

Flash Lightning

Flubiz Car Wash

GIS

Google

Green Global Future

Improve Architecture

IKEA

Iza Real Estate Management
Komarom Trade Invest
Loxan Atraktive

MAF OPERATIV IMPEX
Mario Crew

Maximia Media Production
Mca Sell

MTC Romania Impex
Orbico Interbrands
Parmel Gomma
Primatehnic Service
Printco

Proflex automotive

QST Europe

ROLL-BAGS PLAST AG
S.L.T.E Instalatii
Schneider Electric
Semperflorens

Smith & Smith

Softia Web

Soufflet Malt

Super Farm Land

Termo Service Conect AG
Tottem Impex

TPA Innovation

WB

Yalos Software

Zen Medical

Zen Medical Plus



Aducem apreciere si urmatorilor sponsori din 2023:

ALD Automotive

Telus

Farmacia ADM

Orbico Interbrands
ROLL-BAGS PLAST AG
A&A Exprodcom

FCC OFFICE BUILDING - Sky Tower
Alliance Healthcare

Coseli

Red IT Solutions

Komarom Trade Inverst
S.L.T.E Instalatii

Maximia Media Production
Wienerberger

TPA INNOVATION

MAF OPERATIV IMPEX
Copac Coffee

Printco

MCA Sell

Loxan Atraktive

KPMG Delivery Center
Komarom Trade lvest
Ejobs

Semperflorens

Smith & Smith

Euro Inter Trade Corporation
Proflex

Fairway Creative Advertising

Proflex automotive

P3 Digital Sevices
Parmel Gomma

Termo Service Conect AG

Audiologos

Datasec Consulting
Green Global Future
Hidronic

MTC Romania Impex
Anachrom Consult
Mario Crew

QST Europe

Aluti Agro

Improve Architecture
Farmacia TEI

Flubiz Car Wash
Ella-Rose Farm
FACKELMANN CO
Fereastra GECO
Primatehnic Service
Iza Real Estate
Management

Adalis Design Concept
Yalos Software
Super Farm Land
Tellus Digital



PARTENERI DE
INCLUZIUNE

Scolile Speciale Nr. 3, Nr. 5, Nr. 9

Scoala Profesionala Speciala "Sf. Nicolae", Bucuresti

Centrul de Recuperare pentru Copii dr. "Nicolae Robanescu”, Bucuresti
Colegiul Tehnic ,lon Holban” (deficiente neuromotorii), lasi

Directiile pentru Asistenta Sociala si Protectia Copilului, lasi si Bucuresti
(sector 2, 3,4, 5, 6)

Liceul Special "Sfanta Maria”, Arad

Liceul Tehnologic Special ,,Regina Elisabeta”, Bucuresti

Scoala Gimnaziala Speciala pentru Deficienti de Vedere, Bucuresti
Liceul Special pentru Deficienti de Vedere, Buzau

Liceul Special pentru Deficienti de Vedere, Cluj

Liceul Special ,Moldova”, Targu-Frumos

Liceul Teoretic Special ,,Iris”, Timisoara

Asociatia Moral Compass

Timisoara




RAPORT
FINANCIAR

Venituri (LEI): 5.403.988
Venituri de la companii

® Donatii individuale

@ \enituri comerciale

Venituri institutionale

Cheltuieli (LEI): 4.596.379
Programe beneficiari directi

® Lotul National de Paraclimbing

@ Salarii functii admin/backoffice

Cheltuieli indirecte
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CLIMB AGAIN

ome the impossible

ASOCIATIA CLUB
SPORTIV CLIMB AGAIN

Adresa: Sos. Berceni nr.8, sector 4, Bucurest
Cod Fiscal: 32800486
IBAN: RO60ORNCB0290140485940001

@ climbagain.ro
& @climb.again

@ Climb Again

ll'Lll'l 'I © Climb Again



https://www.climbagain.ro/
https://www.youtube.com/channel/UCxL_FxBAed_ltTWXcAdCVdQ
https://www.facebook.com/ClimbAgain/
https://www.instagram.com/climb.again/

