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Climb Again / 2019 Raport Anual / Claudiu Miu

Claudiu Miu,
fondator si presedinte Climb Again

Acum un an, In 2018, deschideam centrul Climb Again cu speranta la o
viata fireascd pentru copiii si tinerii cu deficiente. Stim cd multi sunt
condamnati sa depinda de apartindtori, stim ca poate sistemul nu este
cel mai bland sau poate comunitatea nu ii intelege. Dar stim pentru

ca ni s-a demonstrat, ca pustii care vin la Climb Again constant si care
participd la evenimentele noastre speciale deprind noi abilitati care 1i
ajutd sd aibd o viatd independenta.

Misiunea Climb Again este ca fiecare copil si tandr cu nevoi speciale sa
aiba acces la activitati de catdrat sportiv pentru dezvoltarea abilitatilor
de viatd, de crestere a increderii in propriile forte si de integrare sociala.
Motto-ul nostru este "overcome the impossible” — depaseste-ti limitele
si schimba acel 'nu pot” in increderea ca poti avea o viatd normala si
independenta.

Dupa ce vin la Climb Again, cei mici sunt cuceriti si vor
din nou pe peretele de escalada. Acest lucru este posibil
pentru ca am gasit parteneri si companii de nadejde care
ne-au inteles demersul. Acum copiii se duc saptamanal
la escaladd, indiferent daca sunt la scoald in Bucuresti,
Timisoara sau Iasi. De aici, de la primii pasi si primele
prize, putem identifica viitori sportivi pentru

Lotul National de Paraclimbing.

Orice mana de ajutor conteaza: cu ajutorul companiilor si donatorilor
am ajuns la peste 600 de copii anual, am incheiat parteneriate cu peste
15 organizatii si institutii si am implementat peste 50 de evenimente
sportive si proiecte de incluziune prin sport a copiilor cu nevoi speciale.

Pentru toate acestea, va multumesc!

Cudrag,
Claudiu Miu, Presedintele Climb Again
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De 5 aniin Romania, Climb Again impreuna cu partenerii sai
lucreaza pentru o lume in care fiecare copil cu nevoi speciale
sa aiba 0 viatd independenta.

‘ IMPACTUL CLIMB AGAIN

L8 milioane  20% - 4h%

-

de oameni din Romania din populatie traieste din populatie tréieét}a—
locuiesc in saracie in sdrdcie extrema in zone rurale
au incredere pot merge pot sd facd multe
200 OUU 95 65'] in ei inisi singuri lucruri singuri
. )
de persoane au de oameni sunt nevazatori
dizabilitati dintre care 2,719 sunt copii
________________________________________________________________________________________________ sunt optimisti stiu sa folosesca le place sd
bastonul socializeze cu

colegii de scoald

7110

persoane cu deficiente
de vedere NU ies din casa

pot merge singuri isi aleg singuri considera cd au
’ | la scoala hainele 0 viatd normala
0 Nu vrem ca neincrederea societatii in capacitatea copiilor cu
97 37 /0 neVOi SpECiale de d deveni adUlt' independenti Sé TI faCé Sé : Statistici extrase din studiul realizat de Reveal Marketing
din nevizitori devind o parte a tristelor statistici privind incluziunea sociald: Research in cadrul Festivalului National de Escaladd (4 editii
. E 97 37Q/ diﬂ neVéZétorinU aulocuride n]UnCé E implementate in perioada decembrie 2018 - noiembrie 2019), pre
NU dau un I.OC de muncad ' 0 ' si post eveniment, copiilor si tinerilor cu varste cuprinse

. . intre 7 si 20 de ani, prin intermediul chestionarelor aplicate
telefonic (CATI). Studiu finantat de Kaufland Roméania.
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Misiunea care ne uneste:
Depaseste imposibilul

A fi independent inseamna a nu depinde de nimeni sau de nimic, a fi autonom

si a te bizui pe propriile forte. A fi nevazator insa inseamna pentru multi dintre
noi pierderea totala a independentei. Aceasta stigma sociala face ca pentru cele
peste 200,000 de persoane cu dizabilitati din Romania, viata sa insemne trairea in
completa izolare, neimplicare in societate si neincredere in fortele proprii.

OVERCOME THE IMPOSSIBLE - ACEASTA ESTE FILOZOFIA
CLIMB AGAIN, in care oamenii nevazatori (dar si orice
persoana cu nevoi speciale) invata cum sa-si recapete
independenta si sa traiasca pe cont propriu.

Asociatia Climb Again este o organizatie non-
guvernamentala afiliata la Federatia Romana de Alpinism
si Escalada (FRAE), fondatd in anul 2014 si condusa de
Claudiu Miu, fost campion balcanic de escalada. inca din
2014 Climb Again organizeaza sesiuni gratuite de terapie
prin escalada, precum si sesiuni gratuite de kinetoterapie
si psihoterapie, atat pentru copii si tineri cu deficiente, cat
si pentru parintii acestora.

Asociatia are misiunea de a crea si promova un cadru in
care copiii si tinerii cu nevoi speciale din Romania sa isi
atinga potentialul maxim prin practicarea unui sport -
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escalada - cu focus pe dezvoltarea abilitatilor de viata
independenta si de integrare sociala.

Vrem sa introducem la scara nationala escalada ca pe o
metoda non-formala de invatare care se concentreaza nu
doar pe imbunatatirea izolata a unui anumit tip de abilitate,
asa cum fac metodele traditionale, ci apeleaza in acelasi
timp la abilitatile fizice, psihice si sociale, folosind tehnici
adaptate si jocul.

Rezultatele sunt impresionante. Primii beneficiari si-au
reconfigurat stilul de viata si au realizat lucruri ce pareau
imposibile, fie ca vorbim despre cei care se simt pregatiti
sa-si gaseasca un job, de tinerii nevazatori care si-au invins
teama de a iesi in public cu bastonul sau de cei care, acum,
fac performanta la competitii nationale si internationale de
paraclimbing.

’\66-'* @
\

Razvan Nedu
un lider vizionar cu o vedere de 1%

Razvan Nedu este capitanul Lotului National de Saptamanal antreneaza aproximativ 50 de copii.

P limbing. Vede 1% si prin toat tiunil L “wa a” o e o o .
araciimbing. vedae 17 s1prin foale aciiunite saie ne Cand invit oamenii s3 se catere, m3 uit
arata tuturor ca se poate. Se poate sa visezi si sa ai ’ ’

incredere in visele tale, se poate sa intalnesti oameni la conturul lor si imi dau seama de ce are

care te ajuta neconditionat, se poate s iti gasesti drumul nevoie corpul lor pentru a se echilibra’”.
in viata pentru ca iti urmezi o pasiune.

RAZVAN NEDU - Capitanul Lotului
National De Paraclimbing

“La escalada am descoperit o noud lume
de care am devenit dependent pentru ca
merg la antrenamente zilnic. Este o lume
care se bazeaza pe sinceritate siincredere.
Lumea noastra nu se bazeaza pe aparente,
conteaza doar ce spun si fac ceilalti.”

Se catdra de 3 ani si jumatate si este medaliat la
competitii nationale si internationale. Astazi, Razvan stie

ca depinde si de el ca statistica sa se schimbe.
9 din 10 copii cu deficiente de vedere nu ies din casa.

Folosirea bastonului alb si cursurile de mobilitate sunt

rare, de aceea Razvan viziteaza periodic toate cele 7 scoli
speciale pentru deficienti de vedere pentru a sta de vorba
cu elevii, dar, cel mai important, pentru a-i scoate din rutina.
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Escalada construieste eroi

Escalada este unul dintre sporturile care genereaza cel mai usor starea de
flux - de a trai in prezent si de a te concentra 100% pe ce faci. Este o stare in
care limitele si fricile obisnuite nu mai au efect, blocajele dispar si reusim sa
ne exprimam potentialul la maxim. Pentru persoanele cu nevoi speciale, e un
moment de detasare de toate problemele si de depasire a fricilor, inclusiv frica

de judecata si perceptia celorlalti.

Beneficii:

Faciliteaza dezvoltarea motorie fina si grosiera si
dezvoltarea psihomotricitatii (structurare spatiala,
schema corporala, pozitia corpului in raport cu spatiul,
adecvarea posturilor);

Creeaza o mai buna autocunoastere, dezvoltarea
atentiei si puterii de concentrare;

Ajuta la dobandirea unor notiuni disciplinare de baza,
dezvoltarea capacitatii de a gasi solutii si de a elabora
strategii;

Copiii sunt indrumati si inspirati direct de fosti
beneficiari care au trecut prin program si reprezinta
modele in comunitate.

Pagina 8

Cine sunt cei care indrumain
practicarea escaladei ca terapie:

Claudiu Miu, catarator profesionist, multiplu campion
national, vicecampion si campion balcanic —initiaza
Climb Again in 2014, pentru a sprijini copiii cu nevoi
speciale sa-si depaseasca limitele, prin practicarea
escaladei atat ca terapie, cat si cu perspective
competitionale;

Instructori de escalada specializati si atestati de
Federatia Romana de Alpinism si Escalada;

Terapeuti si manageri de proiect pentru proiecte
speciale;

Voluntari cu pregatire de specialitate (cadre didactice,
sportivi, terapeuti).
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Echipa de antrenori, instructori si voluntari Climb Again
lucreaza saptamanal cu 50 de copii la centrul Climb
Again sau prin intermediul turnului mobil, in scolile

si institutiile dedicate. Din echipa fac parte si fosti
beneficiari Climb Again, tineri care si-au gasit vocatia in !
catarat si care isi doresc sa fie modele de urmat pentru
tinerii aflati in aceeasi situatie. ‘

Ne dorim ca printr-un discurs pozitiv si prin promovarea |
povestilor de succes de la Climb Again, sa influentam P
perceptia generala asupra potentialului tinerilor cu
dizabilitati si sa contribuim la integrarea lor - fie prin [
gasirea unei vocatii prin catarat, fie prin apartenenta :
si implicarea in comunitate. Sustinem introducerea ©  internationale si la campionatul mondial, costurile fiind in
in programa scolara a sesiunilor optionale de terapie '
sportiva in incinta scolilor sau in centre specializate. [

Directii strategice

incepand cu familiile - comunicam modele
inspirationale (rezultate Lot National) si progresul
* 1 copiilor. Avem sesiuni deschise in care prezentam
cazuri si raspundem intrebarilor si oferim sesiuni
gratuite de kinetoterapie si psihoterapie.

Fondat in 2016 si coordonat exclusiv de Climb Again,
Lotul National de Paraclimbing a obtinut medalii la
concursurile internationale. Din iunie 2018, planul de

' antrenament este realizat si monitorizat de cea mai titrata
echipa de antrenori de catarat din lume — Lattice Training

' (Marea Britanie). Anual, Lotul participa la 4-5 competitii

totalitate suportate de Asociatia Climb Again.

Suntem prezenti la Centrul Climb Again deschis

in Soseaua Berceni, nr. 8, Sector 4, Bucuresti,
precum si in Timisoara, Arad, Cluj, lasi, prin
parteneriatele cu salile de escalada locale.
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Rezultate

De cinci ani (2014 — 2019) Climb Again schimba fundamental viata copiilor si
tinerilor cu nevoi speciale cu care lucreaza siii ajuta sa se integreze in societate.

Fie ca vorbim de proiectarea unor planuri de viitor (angajare, familie, implicare
sociala) fie ca dezvolta abilitati motrice independente (deplasarea individuala cu
bastonul), sau participarea la competitii de escalada, copiii si tinerii din cadrul

Climb Again lupta in fiecare zi pentru o viata independenta.

Rezultate in cei 5 ani:

direct
beneficiari ai serviciilor oferite;
Peste
a copiilor
nevazatori dupa un eveniment;
participanti la activitati
impreuna cu copii cu nevoi speciale;
Parteneriat stabil cu scolile speciale din tara;
Colaborari cu peste 15 ONG-uri;
Premii (a nationale si
internationale
Peste

..................................................

Climb Again sustine copiii si tinerii
cu nevoi speciale datorita unor:

« Deficiente senzoriale
(vizuale si auditive);

« Dizabilitati fizice !
si/sau neuromotorii;

+ Deficiente neurocognitive;

e Tulburari din spectrul
autist (TSA);

e Tulburari posttraumatice
(traume fizice sau emotionale);

» Copiii din institutiile de plasament.
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Centrul Climb Again

Locul unde crestem oameni marl

Centrul Climb Again gazduieste o sala de catarat (escalada si boulder) si aventura
(cu poduri miscatoare si cea mai mare tiroliana indoor din Bucuresti), sala de
fitness, sala de antrenament profesionist pentru cataratori (cu campus, placi
diverse, moonboard, system board) si zona de relaxare.

in 2018 am deschis Centrul Climb Again, primul centru de
terapie prin escalada pentru copii si tineri cu dizabilitati din
Europa.

Centrul Climb Again gdzduieste o sala de catarat (escalada
& boulder) si aventura, sali de antrenament si spatii de
terapie si ateliere. Pe langa antrenamentele sportive, copiii
se bucura de sprijin psihologic si terapeutic, precum si de
consiliere pentru o mai buna integrare sociala.

De cand am deschis Centrul, ne-au trecut pragul aproape
400 de copii si tineri cu deficiente de vedere provenind de
la cele 7 scoli speciale din tara si mai bine de 200 de copii
si tineri cu alte nevoi speciale.
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Echipa Climb Again, formata din specialisti in domeniile
lor, ofera o abordare terapeutica integrativa care implic3,
pe langa activitatile sportive, si sprijin psihologic,
terapeutic si vocational.

Din echipa fac parte si fosti beneficiari Climb Again, tineri
care si-au gasit vocatia in catarat si care isi doresc sa fie
modele de urmat pentru tinerii aflati in aceeasi situatie.

in primul an de activitate la Centru, echipa Climb Again

a organizat cinci festivaluri de catarat pentru copiii si
tinerii cu deficiente de vedere, dintre care unul in natura,
promovand cataratul la stanca.

Sala de catarat si aventura Climb Again

Toti copiii si tinerii cu nevoi speciale beneficiaza de
servicii integrate gratuite la Centrul Climb Again.

Persoanele fara dizabilitati pot utiliza facilitatile Climb Again
in schimbul unei contributii care este folosita pentru a
sustine serviciile oferite beneficiarilor cu nevoi speciale.

PROGRAM:

Luni - Vineri: 11:00 - 21:00

Sambata: 11:00 - 14:00

(dupa ora 14:00 - petreceri copii programate anterior).
Duminica: spatiul este disponibil doar pentru petreceri
copii programate anterior.

ADRESA: Soseaua Berceni nr. 8, Bucuresti

Pagina 13



Climb Again / 2019 Raport Anual / Campionii Romaniei Lotul National de Paraclimbing

Campionii Romaniei
Lotul National de Paraclimbing

Lotul de sportivi de performanta al Asociatiei Climb Again este format din copii si
tineri cu nevoi speciale care au inceput prin a practica escalada ca terapie pentru
dizabilitate. Instructori, voluntari, profesori, insotitori, crestem impreuna cu ei si i
sprijinim in cultivarea curajului si dezvoltarea abilitatilor de viata independenta.

Fondat in 2015 si coordonat exclusiv de Climb Again, Lotul
National de Paraclimbing a obtinut medalii la concursurile
internationale.

Din iunie 2018 planul de antrenament este realizat si
monitorizat de cea mai titrata echipa de antrenori de
catarat din lume - Lattice Training (Marea Britanie).

Cei 12 membri actuali ai lotului, cu varste cuprinse intre
12-23 de ani, sunt tineri cu deficiente de vedere, de auz

si neuromotorii, fiecare cu o poveste proprie de depdsire “Titlul de Campion Mondial ma onoreaza.

a imposibilului, ce nu se lasa definiti de dizabilitatea pe
care o au, ci de pregatirea lor ca sportivi de performanta,
pasionati si competitivi.

Dar sa stiti ca In spate este o munca de
echipd, cu multe ore de antrenamente
si cu multe situatii limita care ne scot
din zona de confort. Le multumesc
oamenilor care m-au adus prima data in
Ei sunt cei care si-au FL{ltlvat in timp pafluneaApentAru sala de escaladé, celor care m-au invitat
escalada cu perspectiva de performanta formand, in 2015, . - R L.
echipa de paraclimbing a Romaniei, sub indrumarea Climb Sama Catarr celor care m-au 1ncura]at 31
Again. Joaca lor la catdrat s-a transformat usor-usor intr-  sustinut. Sunt fericit ca am putut sa fiu
un proces de antrenamente intense, urmat de participarea eu acela care a urcat steagul RomaAniei pe

la concursuri nationale si internationale. Cele 3, 4 sau chiar . o di Tui”
mai multe antrenamente pe saptamana sunt completate prima treapta a poaiumutiul.

de cantonamente anuale de catarat la stanca.

in fiecare an Lotul participa la 4-5 competitii internationale
si la campionatul mondial.

COSMIN CANDOI - 17 ANI
Campion Mondial la categoria B3, component
al Lotului National de Paraclimbing

Pasiunea pentru escalada ii aduce impreuna si ii motiveaza
continuu, iar cei mai mari, cu mai multa experienta, sunt
modele si mentori pentru cei mai mici.

Clubul Sportiv Climb Again este afiliat la Federatia Romana
de la Alpinism si Escalada, afiliere care a condus la
recunoasterea oficialda in 2015, in Romania, a disciplinei
paraclimbing (escalada pentru persoane cu dizabilitati).
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“Lotul de performanta a ajuns sa reprezinte
pentru mine o a doua familie prin faptul ca
petrec foarte mult timp cu acesti oameni si
am ajuns sa ma atasez de ei.

Invit foarte multe lucruri in fiecare zi, nu
numai din practicarea escaladei ca atare, dar
side la oamenii cu care lucrez impreuna -
colegi, antrenori, concurenti — exact ca intr-o
familie. Cu alte cuvinte, e o experienta tare!”

RAZVAN NEDU - 23 ANI

STADTIMST @

www.imst.gv.at /

PARTICIPARI LA COMPETITII
NATIONALE SI INTERNATIONALE

Campionatul Mondial de Escalada
(IFSC Paraclimbing), Paris, Franta

Etapele de Cupa Mondiala
(IFSC Paraclimbing), Briancon, Franta si
Edinburgh, Marea Britanie

IFSC Paraclimbing Master
Imst, Austria

Campionatul Mondial de Escalada
(IFSC Paraclimbing), Paris, Franta,
Innsbruck, Austria si Briancon, Franta

Campionatul National de Bouldering
eINERIE!
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Medalii

Lotul National de Paraclimbing

Campionatul National de Paraclimbing al
Marii Britanii — BMC Paraclimbing Series

2016 & 2017

6 sportivi cu deficiente de vedere si auz

2017

Cosmin Candoi — Vicecampion la categoria deficienti de vedere

Campionatul Mondial de Escalada (IFSC
Paraclimbing), Paris, Franta (2016), Innsbruck,
Austria (2018), Briancon, Franta (2019)

2016
Razvan Nedu - locul 6

2018
Razvan Nedu - locul 7
Florin Alin Ana - locul 8

2019

Cosmin Candoi - locul 1 - medalie aur
Cezar Ciuca - locul 4

Razvan Nedu - locul 5

Anita Constantinescu - locul 4

Alex Benchea - locul 7
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Etapele de Cupa Mondiala (IFSC Paraclimbing)
Briangon, Franta (2017 & 2018) si Edinburgh,
Marea Britanie (2017)

Briancon, Franta, 2017
Razvan Nedu - locul 5
Florin Alin Ana - locul 7

Briangon, Franta - 2018
Florin Alin Ana - locul 3
Razvan Nedu - locul 5

Edinburgh, Mare Britanie - 2017
Razvan Nedu - locul 7
Florin Alin Ana - locul 8

IFSC Paraclimbing Master - IMST Austria
(2017-2019)

2017
Razvan Nedu - locul 3
Florin Alin Ana - locul 5

2018

Razvan Nedu - locul 2
Florin Alin Ana - locul 5
Cosmin Candoi - locul 1
Alexandru Simion - locul 2
Robert Al-Radi - locul 3
Alin Cojoaca - locul 3

2019

Razvan Nedu - locul 3
Cosmin Candoi - locul 1
Cezar Ciuca - locul 2
Alexandru Simion - locul 3
Ana Ciorap - locul 1
Valentin Andries — locul 7
Alin Cojoaca - locul 5

Alex Benchea - locul 4

Campionatul National de Bouldering — Romania

2018
Cosmin Candoi — locul 3

2019
Cosmin Candoi - locul 3

4

oA PER P
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Multumim partenerilor nostri
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overcome the impossible Kaufland

CLIMB AGAIN
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1. Inaugurarea Centrului Climb Again SERVICII 2. Reprezentarea Romaniei la competitii 3. Puternici iImpreun3 - primul Festival

in februarie 2018 ne-am propus imposibilul: deschiderea internationale de Paraclimbing National de escalada dedicat copiilor si

primului Centru de Escalada din Romania dedicat copiilor Terapii/interventii pentru copii si ti . . .
; y P i i i i inerilor cu nevoi speciale
si tinerilor cu nevoi speciale. Cu ajutorul generos al Fondat in 2015 si coordonat exclusiv de Climb Again, Lotul P

Kaufland Romania, am depasit imposibilul. Ne-au ajutat s& tineri cu nevoi speciale National de Paraclimbing a obtinut medalii la concursurile
inchiriem, amenajam si lansam Centrul Climb Again. (escalada, psihoterapie, kinetoterapie, internationale.

ateliere creatie, ateliere independenta, etc.)

Decembrie 2018: 65 de copii si tineri cu deficiente de vedere
proveniti de la cele 7 scoli speciale din toata tara si 15 copii
si tineri tipici au participat la cel mai mare eveniment de
incluziune prin escalada organizat in Romania.

Din iunie 2018 planul de antrenament este realizat si
monitorizat de cea mai titrata echipa de antrenori de catarat
din lume - Lattice Training (Marea Britanie).

Inaugurat in septembrie 2018, cu o capacitate de peste

60 de persoane, este primul centru de terapie prin Antrenamente Lot National Paraclimbing

escalada pentru copii si tineri cu nevoi speciale din Europa. Sub deviza “Puternici impreuna”, Asociatia Climb Again

Programe de grup si evenimente in fiecare an Lotul particip la 4-5 competitii internationale si @ organizat un festival de activitati sportive: escaladd pe
incluziune (Festival National Climb Again, la campionatul mondial. perete vertical, activitati specifice unui parc de aventura si

tiroliana, ateliere de creativitate, orientare si terapie prin
Luna Altfel, etc.) L R T
muzica, toate avand ca beneficiari directi copiii si tinerii cu
deficiente de vedere.

Acces copii si adulti fara dizabilitati la
facilitatile salii / : . Proiectul a fost derulat de Climb Again si finantat prin

(intrari individuale si/sau abonamente) .‘ r 5 programul ,in stare de bine”, sustinut de Kaufland Romania
si implementat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii

Petreceri copii/teambuildinguri adulti _ Civile (www.instaredebine.ro)

Evenimente de catarat

Fundatia pentru
Implicarea . ' * Dezvoltarea
e | |

face Societatii
diferenta. Kaufland Civile
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4. Participarea la Swimathon

Patru echipe de inotatori au participat la Swimathon
pentru a strange fonduri pentru Climb Again. impreuna am
reusit sa strangem suficienti bani pentru a trimite Lotul
National la competitiile din Austria si Franta.
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5. Peste Limite:
Copii cu nevoi speciale la escalada

Proiect sustinut de Consiliul Local Sector 6 prin DGASPC.
inca din 2015 ne unim fortele si ajutam peste 190 de copii si
400 de parinti si insotitori sa aiba acces la servicii gratuite
de terapie prin escalada.

LN\

CLIMB AGAIN

PUNE-TE;,

JCHII

LOR

9 din 10 copii nevazatori
nu ies din casa.

Daca vezi, doneaza i
schimba-le viata prin sport!

climbagain.ro/implica-te

ne-te inochilion

—

Climb Again / 2019 Raport Anual / 2018 HIGHLIGHTS

Being physically
disabled should
not be a
sentence to a life
without chances,
but a chance to a

new life

TedX Talk

6. Comunicare constanta si aparitii media

Peste 100 de aparitii media si mentiuni in social media (reviste,
bloguri, Instagram, Facebook)

“Pune-te in ochii lor” - o campanie initiata de Climb Again in
perioada mai-iunie 2018 avand ca obiectiv strangerea de fonduri
pentru deschiderea centrului de terapie prin sport adresat
copiilor cu nevoi speciale. Peste 20 de vedete s-au implicat in
transmiterea mesajului de sustinere a campaniei.

5 statii de televiziune au preluat spotul campaniei (ProTV,
Romania TV, Digi 24, National TV, N24) si 10 ziare si reviste de
social & lifestyle au publicat articole despre proiect.

MULTUMIM: Olimpia Melinte Dorin Bofan

Crina Semciuc Andreea Litescu Sebastian Cotofana
Dana Rogoz Adina Stolojan Sologiuc Gheorghe
Marius Manole Alex Filip Ana Odagiu

Cristi Simonca Mihai Calin Ana Popescu

Codin Maticiuc Cristian Manafu Serban Pavlu
Alex Grecu Maia Morgenstern Vlad Negoitescu
Cosmin Dominte Little Corner of Joy  Baris Aktas

g
LEADERTHF - AMTREPRENOR - NSFIRATE -  INOVATE -  SVENMNENTE  JOBURI

| cELE MaI RECENTE

Cataratul ca forma de terapie e s o

e 2k

S e e

it St e s i

gmarsie ottt

Micita olsicerari oo ne gt in lopls s mareh

aulral, culoanrs srmda Foo]
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1. Festival Puternici impreuna (editia Il)

Dupa succesul primei editii, am organizat in aprilie

2019 a doua editie a Festivalului Climb Again, sub

deviza “Puternici impreuna”. Peste 70 de copii si tineri
cu deficiente de vedere din cadrul celor 7 scoli speciale
din toata tara si 15 copii si tineri tipici din Bucuresti au
participat la a doua editie a celui mai mare eveniment de
incluziune prin escalada organizat in Romania.

"Am fost sila prima editie, in decembrie,
iar acest sport m-a cucerit. In fiecare
saptamana merg la o sala in Timisoara,
dar festivalul de catarat este cel mai
distractiv lucru pe care l-am facut alaturi
de alti copii. Toata lumea ne Incurajeaza
si putem sa facem lucruri iesite din
comun pentru noi”

ANDREEA, elevd de 14 ani
Liceul Special Iris din Timisoara.
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Sponsor exclusiv: Kaufland Romania

2. Festival Puternici impreuna (editia Ill)

Deja o traditie - pentru a treia editie am venit cu o noutate:
Festivalul Climb Again in natura, organizat sub forma
unei tabere de cinci zile care sa permita copiilor sa

experimenteze si escalada la stanca, in Cheile Sohodolului,

langa Targu Jiu, in perioada iulie — august 2019.

Beneficiari: 25 de copii de 12-15 ani cu deficiente de
vedere din cele sapte scoli speciale pentru nevazatori din
tara si 5 copii de 12-15 ani fara dizabilitati din Bucuresti.

Conform sondajului realizat de Reveal Marketing
Research, dupa Festivalul de Catarat in Natura, copiii spun
ca sunt capabili sa interactioneze cu alti copii si sa lege
prietenii, indiferent de starea de sanatate.

Mai mult decat atat, copiii si tinerii cu deficiente de vedere
spun ca sunt dornici de interactiuni cu tineri si copii tipici,
iar cea mai importanta activitate pe care isi doresc sa o
faca impreuna (echipe mixte vazator — nevazator) este
sportul, in general, escalada, in special.

Sponsor exclusiv: Kaufland Romania

3. Festival Puternici impreuna (editia IV)

Ca si pana acum - festivalul (23 noiembrie ) se adreseaza

pe de-o parte persoanelor cu deficiente de vedere din toata

tara (cu preponderenta din cele sapte scoli speciale din
tara: 2 in Bucuresti, Cluj Napoca, Arad, Buzau, Timisoara,
Targu Frumos), si pe de alta parte copiilor tipici interesati
sau pasionati de escalada si aventura din Bucuresti.

Crestere post eveniment in randul tinerilor nevazatori:
+32% dintre cei intervievati declara ca stiu sa foloseasca
bastonul.

Beneficiari: 70 de copii si tineri cu deficiente de vedere
si 30 de copii tipici
Sponsor exclusiv: Kaufland Romania

"Mi-a placut foarte mult. Mi-a placut ca
am plecat din Targu Frumos sa venim la
catdrat in Bucuresti, la Climb Again. Tot
drumul m-am intrebat de unde am sa
stiu cd am ajuns sus, la tavan. Mi-a placut
foarte tare ca sus, acolo, am descoperit
niste trompete pe care le-am tot apasat
cand ajungeam in varf si toata lumea stia
cd am mai facut un traseu”

IONUT, elev de 14 ani
Liceul Special Moldova

"Inci de la prima editie a festivalului am
fost fermecati de entuziasmul pustilor.
Rezultatele studiilor noastre, realizate
ante si post fiecare eveniment Climb
Again - Puternici Impreun, ne confirmi
ca escalada este asociatad cu emotii
pozitive, energie si motivatie.

Toti cei care participa la festival au parte
de experiente complete - sport, distractie,
incluziune, mobilitate, joaca, si ne spun ca
evenimentele noastre ii provoaca sa faca
mai multd miscare.”

ANA ANTON, Manager Programe
In Cadrul Asociatiei Climb Again
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4. Sesiuni de terapie prin escalada

Echipa de antrenori, instructori si voluntari Climb Again
lucreaza saptamanal cu 50 de copii la centrul Climb Again
sau prin intermediul turnului mobil, in scolile si institutiile
dedicate. Din echipa fac parte si fosti beneficiari Climb
Again, tineri care si-au gasit vocatia in catarat si care

isi doresc sa fie modele de urmat pentru tinerii aflati in
aceeasi situatie.

Astfel, oferim saptamanal:

e Sesiuni de terapie prin escalada prin intermediul
panoului mobil, copiilor de la Scoala Speciala pentru
Deficienti de Vedere si Auz Bucuresti

e Sesiuni de terapie prin escalada la Centrul Climb
Again pentru 50 de copii cu nevoi speciale

e Sesiuni de terapie prin escalada la Centrul Climb
Again pentru 30 de copii cu deficiente de vedere de la
Scoala Speciala pentru Deficienti de Vedere din Buzau

De asemenea, oferim interventii si terapii prin escalada in
Arad si Cluj prin intermediul salilor partenere: One Move
Arad si Skai Urban Crag.
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5. Camera de terapie powered
by Viva Credit

Ne dorim ca din ce in ce mai multi copii cu nevoi speciale
sa descopere beneficiile escaladei ca terapie si sa
beneficieze de solutii integrative complete. Climb Again
este locul unde impreuna depasim imposibilul, asa ca

am lansat alaturi de Viva Credit camera de terapie, un loc
unde orice copil sau tanar cu nevoi speciale, dar si familiile
acestora, pot beneficia gratuit de consiliere psihologica.

Activitati camera de terapie:
e Sedinte individuale de psihoterapie pentru copii

e Sedinte individuale de consiliere psihologica
pentru parinti

e Terapie prin joc/pauze de invatare prin joc

«  Accent pe nevoi specifice (ex. logopedie)

e Grupuri de dezvoltare personala cu diverse teme
e Grupuri de socializare

Climb Again sustine copiii cu nevoie speciale in practicarea
escaladei pentru dezvoltarea abilitatilor de viata
independenta si de integrare sociala. li invata pe copii s&
practice escalada atat ca terapie pentru dizabilitate, cat si cu
perspective competitionale (paraclimbing). Ne dorim s ii si
ascultam pe copii si sa le fim aproape emotional. Apreciem
sustinerea Viva Credit, astfel de abordari sunt cele care fac
diferenta si contribuie la dezvoltarea tuturor.

Climb Again / 2019 Raport Anual / CELE MAI FRUMOASE MOMENTE DIN 2019

6. Terapie prin escalada - deschidere
minicentre in Timisoara si lasi

Pentru a oferi si scolilor din tara acces la solutiile noastre
continue, pentru cat mai multi dintre copiii nevazatori

(si nu doar ocazional, cu ocazia festivalului), am deschis
Minicentre Climb Again in apropierea scolilor de
nevazatori, replicand astfel succesul si impactul pe care il
avem in Bucuresti.

Colaborarea cu scolile speciale pentru deficienti de
vedere — Liceul Teoretic Iris din Timisoara si Liceul Special
Moldova din lasi, la care se adauga dorinta copiilor de

a se catara mai des, i-a determinat pe coordonatorii
Asociatiei Climb Again sa identifice si sa puna bazele

unor parteneriate speciale cu salile de catarat One Move
din Timisoara si cu Zero Gravity din lasi. Minicentrele de
escalada sunt un proiect al Asociatiei Climb Again pentru
a oferi copiilor cu dizabilitati acces la terapie prin escalada
si oportunitati de interactiune si socializare.

Se perpetueazg, astfel, succesul siimpactul pe care Climb
Again - Centrul de terapie prin escalada pentru copiii cu
dizabilitati l-a avut in Bucuresti, odata cu deschiderea de
anul trecut, cu sprijinul Kaufland Romania.

.Minicentrele de escalada pe care le-am gandit in
parteneriat cu scolile si salile locale de catarat sunt

cele mai bune exemple de colaborare, atat pentru
incluziunea tinerilor cu deficiente de vedere, cat si pentru
identificarea si selectarea talentelor pentru Lotul National
de Paraclimbing. Suntem printre cele mai bune echipe
din lume, anul acesta colegul nostru Cosmin Candoi este
Campion Mondial la categoria B3 — dedicata sportivilor
care au o vedere intre 5 si 20%, iar pe viitor vrem sa
mentinem Romania pe podium”, Razvan Nedu, capitanul
Lotului National de Paraclimbing.

CUMB AGAIN

overcome the wnpossible

Locatii:

e Timisoara: in colaborare cu Liceul Teoretic Special Iris
Timisoara & Sala de catarat One Move

e lasi:in colaborare cu Liceul Special “Moldova” din
Tirgu Frumos & Sala de catarat Zero Gravity

Beneficiari: aproximativ 100 copii
Sponsor exclusiv - Kaufland Romania

7. Mos Craciun la Catarat
& Trofeul Fara Limite

Ne bucuram de orice moment de sarbatoare, astfel ca
"Mos Craciun la Catarat” este petrecerea noastra de final
de an, zi in care adunam laolalta toate grupele de copii cu
nevoi speciale. Ne cataram impreuna, chicotim, zambim
mult. lar pe langa escalada si aventura, pustii au participat
si la un atelier de creatie, de dezvoltare a dexteritatii si la
un atelier creativ de povesti. O multime de spiridusi i-au
dat o mana de ajutor Mosului si merita multumirile noastre
pentru ca ne inteleg si ne sustin! Adunam toate grupele
de copii la petrecerea de catarat si inainte sa intre copiii in
vacanta de vara, in cadrul proiectului Trofeul Fara Limite.
Multumim, FTMB!

Proiecte sustinute de: Fundatia pentru Tineret Bucuresti
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VIDEO. Eseu despre orbire
‘ de lulia Marin . de David Muntean

8. Expeditie Teofil Vlad -
ascensiune Everest (8848 de metri)

Teofil Vlad, unul dintre cei mai cunoscuti alpinisti romani,
cel care a cucerit recent Varful Pumori din Himalaya -
7160 metri, a cucerit Everestul. iIncepand cu 21 martie, el a
plecat intr-o calatorie care a durat mai bine de doua luni si
jumatate, iar pe langa implinirea unui vis din copilarie, Teo
a dus sus, la inaltimea celor 8848 de metri, mesajul Climb
Again.

"Cauza Climb Again este una care merita promovata. Daca
anul trecut am avut o realizare sportiva importanta, care
mi-a adus mari satisfactii personale — premiera pe Pumori,
am decis ca este momentul sa fac ceva care sa insemne
ceva nu doar pentru mine. Cum alpinismul este unul dintre
lucrurile la care ma pricep, cum Everestul este un simbol
cunoscut si inteles, am decis sa transmit mesajul Climb
Again urcand pe cel mai inalt varf din lume. Sper ca in
acest fel sa crestem vizibilitatea in randul publicului larg
asupra activitatii Climb Again”, Teo Vlad.

9. Echipa Climb Again la Bucharest Half
Marathon

Bucharest HALF MARATHON ne-a umplut de energie.

Atat pe componentii Lotului National de Paraclimbing,
participanti la competitie, cat si pe prietenii care au alergat
alaturi de ei.

Pagina 32

| " UMOUNT KILIMANJARO - TANZANIA |
L . b

==y |

10. Expeditie Alex Benchea - primul
alpinist roman nevazator care cucereste
Kilimanjaro (5.895 m)

Alex BENCHEA (20 ani) este complet nevazator, si,

de cand se stie, cel mai mare vis este sa urce pe

muntele Kilimanjaro (5.895 m). S-a nascut nevazator,

dar acest lucru nu a fost nicicand o limitare pentru el.
Practicarea escaladei si includerea sa in Lotul National de
Paraclimbing cu ajutorul Asociatiei Climb Again l-au dus
din ce in ce mai aproape de implinirea visului sau.

Copilaria si-a petrecut-o la Adjudeni, judetul Neamt, unde
natura si-a facut loc in sufletul Lui.

Alex a urmat apoi liceul de filologie la Targu Frumos, aflat
la 35 de kilometri de satul natal. Kilometri pe care, de
altfel, i-a parcurs de multe ori pe jos.

Acum, Alex este student la Facultatea de Geografie,
Universitatea “Babes-Bolyai” din Cluj si e pasionat de
calatorii si alpinism.

Alex a fost insotit de alpinistul Cosmin Andron pentru a
cuceri plafonul Africii. Alex Benchea si Cosmin Andron
au plecat din Bucuresti pe 10 decembrie, iar cinci zile
mai tarziu, alpinistul nevazator a reusit sa urce pe varful
Kilimanjaro (5.895 de metri).

Evenimentul a generat peste 70 de aparitii in media online
si 300,000 vizionari.

11. Recorder.ro — Eseu despre orbire

Recorder.ro a realizat un articol despre Climb Again si
viata copiilor si tinerilor cu nevoi speciale de la Centrul de
escalada.

Asociatia Climb Again a fost inclusa in programul
#INSTAREDEBINE, finantat de Kaufland Romania o.

Materialul a fost realizat in parteneriat cu Kaufland Romania.

12. Am sarbatorit 1 ande la
lansarea Centrului

Cu ocazia Zilei Mondiale a Bastonului Alb (15 octombrie),
Centrul Climb Again — primul centru de terapie prin sport
pentru copiii cu dizabilitati din Europa, a implinit un an.

Efortul echipei Climb Again si reusitele copiilor cu deficiente
nu ar fi fost posibile fara ajutorul companiilor partenere, dar
si al donatorilor.

13. Ne-ai cunoscut si la TedXBucharest

Am fost prezenti si la TEDxBucharest, unde, cu bunavointa
organizatorilor, am avut un stand de prezentare al Climb
Again si o expozitie foto.

14. indrizneste s fii lider — povestea lui
Razvan Nedu, capitanul Lotului National

de Paraclimbing

Pe site-ul ProTV al campaniei participantii au putut inscrie
povestea unui lider, a unei persoane care prin actiunile
sale i inspira si pe altii si, impreuna, imping Romania
spre mai bine. Scopul campaniei a fost acela de a face
cunoscuta publicului larg activitatea acestor lideri.

15. Peste 50 de aparitii media

Vorbeste Lumea, Neata cu Razvan&Dani, La Maruta,
TVR, Antena 1, Romania Pozitiva

OVERCOME THE IMPOSSIBLE
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Raport financiar

Venituri

comerciale Cheltuieli
11% indirecte
19%

Donatii

individuale

14%
Lotul National Programe
de Paraclimbing beneficiari

24% directi
Venituri 57%
de la companii
75%

Venituri 2019 (lei)

Venituri de la companii
Donatii individuale

TOTAL VENITURI 915,011 Lei

Cheltuieli 2019 (lei)

Programe beneficiari directi 406,981
Lotul National de Paraclimbing 171,441

Cheltuieli indirecte 138,302

TOTAL CHELTUIELI 716,724 Lei
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Meet the magic makers

CLAUDIU MIU

Fondator si Presedinte

ANA ANTON
Manager Programe

RADU IONESCU

Manager Dezvoltare

BIANCA SBIRCEA-CONSTANTIN
Fundraising Manager

Voluntari:
ALEX SIMION
CEZAR CIUCA
ENDRE ATTILA
OANA GORDUNA
VLAD ENACHE

ANDREEA SELEJAN
IULIAN NICHIFOR
PERSIDA DINU
ALMINA DINU
OCTAVIAN COPACI

RALUCA COSMESCU
Psihoterapeut

LAURA RACEANU
ANA ZAHARIA
ANDREI LECA
I0OANA SPIRIDON
ANTONINA RISCUTA

GABRIELA GARJOABA
Consultant Comunicare

TEODORA BECHEANU
GABRIEL DULU
RAISA RJENOVSCHI
VLAD SUCALIUC
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Meet the magic makers

RAZVAN NEDU
instructor de escalada

COSMIN CANDOI
instructor de escalada

ROBERT AL-RADI
instructor de escalada

FLORIN ALIN ANA
instructor de escalada

FLORIN SELEJAN
instructor de escalada

IULIAN FARKAS
Responsabil mentenanta Centru

CRISTIAN VLAD
instructor de escalada

OVIDIU AVORNICESEI
instructor de escalada,
sala partenera Zero Gravity,Iasi

ANDREI BAT
instructor de escalada,
sala partenera Zero Gravity, Iasi

ALEXANDRA KRASTA
instructor de escalada,
sala partenerda One Move,
Timisoara

LORENA SOIMOSAN
instructor de escalada,
sala partenera One Move, Arad
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Support us. We lik

Doneaza

Cel mai simplu: sustine misiunea Climb Again cu un SMS
cu textul VEZI la 8844 (2euro/luna). Sau afla mai multe
despre alte feluri de a dona pe pagina oficiala Climb Again.

Fii voluntar

Avem nevoie de oameni inimosi care sa ne ajute.
Devino voluntar si ajuta-ne sa realizam proiecte
ambitioase in continuare.

3,5% fac 100%
Daca esti salariat sau obtii venituri asimilate, poti
directiona 3,5% din impozitul pe venit catre Climb Again.

Hai la catarat
Toate veniturile din activitatile comerciale ale Centrului
Climb Again ne ajuta sa ne continuam misiunea!

la-ti colegii intr-un teambuilding cu o cauza sau sustine
cauza noastra la Swimathon, evenimentele de alergare
—in Bucuresti, la munte sau la mare. Recomanda-ne ca
partener de CSR unei persoane dintr-o companie prietena.
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CLIMB AGAIN @ climbagain.r n @ClimbAgai climb.again

oooooooo the impossible
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